RADA MIEJSKA

LZAWICHOST UCHWALA NR XLV/251/22
RADY MIEJSKIEJ ZAWICHOST

"

z dnia 31 marca 2022 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022- 2025

Na  podstawie art. I8 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie  gminnym
(tj. Dz. U. 22022 r., poz. 559 ze zm.) oraz art. 4' ust. 1, 2a i 5 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz U. z 2021 . poz.1119 ze .zm.) oraz art. [0 ust. 12
ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada
Miejska Zawichost uchwala co nastepuje

§1.

Przyjmuje  si¢  Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2025 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Zawichostu.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczaca
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mgr Edyla Rebis
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest dokumentem uchwalanym na lata 2022 — 2025, a jego realizacja nalezy do zadan wlasnych
gminy. Program ten stanowi czes¢ gminnej  strategii rozwigzywania probleméw spolecznych,
wyznaczajacym kierunki i okreslone dziatania zmierzajace do osiagniecia celéw zwiazanych z profilaktyka
1 uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Bardzo istotnym elementem przy Opracowywaniu programu jest przeprowadzona analiza problemow
spolecznych na terenie miasta i gminy Zawichost, ktéra stanowi podstawe do podjecia gléwnych kierunkow
dziatan dazacych do zminimalizowania skutkow uzaleznien i prowadzenia wtasciwe; profilaktyki oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze integracji spolecznej os6b uzaleznionych.

Po uwzglednieniu zapotrzebowan zgloszonych przez lokalne srodowiska oraz wynikajace z biezacych

potrzeb sporzadzony projekt zostal pozytywnie zaopiniowany przez cztonkow komisji.

=
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WPROWADZENIE

Ustawg zdnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianje ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian dotyczacych polityki panstwa
w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Dotychczas uchwalane przez gminy
programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania od
substancji psychoaktywnych (wzglednie: przeciwdziatania narkomanii), mogg by¢ rozszerzone
0 kwestie przeciwdziatania uzaleznienjom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem

art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnegtrznego napigcia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci ¢zy nawet euforii przez osobg
wykonujaca dang czynnosc, Czgsto sa to zachowania akceptowane spotecznie. Przykladami
uzaleznied behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komérkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykdw bad? substancii
psychoaktywnych, sg z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia 89
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba statego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4' ust. | i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowiazany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng o0sdb

uzaleznionych od alkoholu. W szczegolnosei zadania te obejmuja:

L. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych.

2. udzielanie rodzinom. w ktérych wystepuja problemy alloholowe, pomocy psychospoteczne]
i prawnej, a w szczegblnodci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosc]
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosei dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych

I socjoterapeutycznych.
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wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzgce)

rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczgcych reklamy

napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne).

W kontekscie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednoczesnie uwzgledniac zadania wskazane do rea

lizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych jest ..Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktdrego przypisano nastepujace zadania:

(WE]

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie

uzywania wyrobow tytoniowych, w  tym nowatorskich wyrobéw  tytoniowych

i elektronicznych  papieroséw, uzywania  Srodkow odurzajacych,  substancji

psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP, spozywania alloholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacy ch'w realizacji zadat z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnoscei zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuficzo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

Zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajgeych przemocy w rodzinie;

Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spofeczna 0sob uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzgdu terytorialnego.



Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresje profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzalesnien.
Jest takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych w gminie Zawichost
I uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane  z profilaktyky i rozwigzywaniem  probleméw
alkoholowych na terenie gminy majg charakter dtugofalowy | stanowig kontynuacje wezesnie]
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznosé. Nalezy nadmienjé.
iz niniejszy Program moze byc modyfikowany W ptzypadlu  uzasadnionych potizeb

zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw dot. uzaleznien, uchwatami Rady
Migjskiej w Zawichoscie,

Zgodnie z art. 4' yst 2 ustawy o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug

spotecznych. W przypadku Gminy Zawichost realizatorem bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej
W Zawichoscie. Jednakze, aby zapobiegaé negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy
wigczy¢ do wspé{’pracy/wspéfrealizacji Programu nizej wymienione podmioty:

. Gminna Kbmisja Rozwiazywania Problemgw Alioholowych i Narkomanii,

. Zespdt Interdyscyplinarny ds, Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

. Punkt Konsultacyjny,

. Placowlki zdrowia;

[

2

3

4. Placéwki oswiatowe;
5

6. Gminna Biblioteka Publiczna;
)

. Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujgce w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy

spofecznej, ktére swoimi dziataniami moga wesprze¢ ww. jednostki.

Swoimi dziataniami wskazane podmioty s3 zobowiazane dazy¢ do zmniejszenia szkéd

zdrowotnych, spofecznych i prawnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez

pozostatymi uzaleznieniami.
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Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzi

T PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

atania Narkomanii w Gminie Zawichost na lata

2022-2025:

Ustawy:

I

(OS]

2 dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosdel 1 przeciwdziataniu

allcoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. [119 ze zm. - szezegdlnie w zakresie zmian

wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektérych innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

z dnia 29 fipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze ZImn.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2021 r,

poz. 1249);

2 dnia |1 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U.z 2021 r., poz. (956 ze zm.);

5 dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.z 2021 r. poz. 711 ze zm.);

2 dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.z 2022 r. poZ. 559);

2 dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

(Dz. U.z2020r., poz. 1057, ze zm.)

Proeramy krajowe:

L.

a 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia
a 2021-2025 - Dz. U.

Narodowy Program Zdrowia na lat
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lat
22021 t., poz. 642);

w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 M.P. z 2021 r. poz. 1204).

[nne:

Uchwata Nr XL/226/2021 z dnia 29 listopada 2021 r.,, wsprawie przyjecia Strategil

Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Zawichost na lata 2

021-2027.



ROZDZIAL I - DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w  zakresie uzaleznien wymagajg  wiedzy

O rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrédtem informacji dotyczgcych skali problemdw
alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Zawichost jest Diagnoza problemow
spotecznych na terenie Gminy oraz informacje z instytucji, ktorych charakter dziatalnosci jest
Scisle powigzany z problematyka uzaleznien.

Diagnoza zostat przeprowadzona w 2022 r., a w badaniu facznie wzieto udzial 205 0s6h
(100 dorostych mieszkaricéw, 95 ucznidw szkdt podstawowych i 10 sprzedawcow alkoholu).
Badanie odnosifo sie migdzy innymi do probleméw spozywania alkoholu, jak rdwniez

zazywana narkotykéw, a takze uzaleznied behawioralnych.

Diagnoza — badanie dorostych mieszkancéw

W pierwszej kolejnosci ankietowanych poproszono o wskazanie jak czesto spozywaja
alkohol. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 19,00% o0s6b w ogodle nie pije alkoholu,
32,00% o0séb pije alkohol kilka razy w roku, 35,00% kilka razy w miesigeu. | 1,00% kilka razy
w tygodniu, a 3,00% respondentdw spozywa alkotolu codziennie.

Jak czgsto spozywa Paun/i alkoho!?

i nie pije alkoholu
kitka razy w roku
i kilka razy w miesigcu

kitka razy w tygodniu

; i i
1 H . .
i codziennie & 3,0@% ; 1’ [ ; ! i

13

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35.00%

Osoby, ktdre siggaja po alkohol, najezesciej spozywaja: piwo (56.79%). rzadziej: wino
(39,51%), wodke (23,46%), nalewki (8,64%), likiery (6,17%), alkohol wlasnej roboty (4,94%)

oraz alkohol spoza legalnego rédta (1,23%) i inne alkohole, ktérych ankietowany nje

wymienili (3,70%).

6
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Jaki rodzaj alkoholu pije-Pan/i najezeScief? —————

inne, jakia? LEEES 3,70%’; !

atkohol spoza legalnego 7rédla 8 1,23% | i :
alkohol wiasnej roboty 2 4,94% ‘ ! t
nalewki

likiery

wodka

wino = l

Diwo iﬁ : . 56;79%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 50,00%

* Pytunie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie Sumujq si¢ do [00%

Poza tym jak czesto mieszikancy spozywaja alkohol, istotne wydaje sig ile alkoholu

Krajowe Centrum Przec iwdziptania

spozywaja oni jednorazowo. Jalk  rekomenduje

2 butelek piwa, 3 lampek wina lub tez 4 kieliszkow wodki. W przypadku kobiet normy

te s nizsze | wynoszy: | butelka piwa, 1.5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki. Dane

te pokazuje ponizsza grafika’.

5JA% przykiad®* SIA*® przyklad**
Jednorazowo: 4 SJA 2 piwa 25]A 1 piwo
fub 1,5 lamki

lub 3 lampki wina
lub 4 kieliszki
wodki

wina lub 2
kieliszki wodki
Natoriast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono
nastepujace progi jednorazowego spozycia :
Umowny prog ryzykownego picia dla mezezyzn (sze$édziesigt gramow czystego alkoholu)

to okolo:

' Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport = badania, TNS, paZdziernik 2013r.

* % §JA — Standardowa Jednostka Alkoholu = 250 ml piwa = 100 m! wina = 30 m! wodki *¥piwo = 500 ml piwa;

lampka wina = 125 ml wina; kieliszek wodki = 30 ml wodki.



> 187,5ml40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze byé zaokrgglone

do szesciu 30 m| kieliszlkdw wodki,

° 600 ml wina; 12,5% co jest réwnoznaczne 7 szescioma  kieliszkami  wina

0 pojemnosci 100 m| kazdy,

» 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholy 5% moze byé wyrazone Jako trzy

szklanki, kufle, butelki [ub puszki piwa o pojemnogc;i 0,5 litra.

Umowny prog ryzykownego picia dla kobiat (czterdziesei gramow czystego alkoholu)

to okolo:

* 125 ml 40% napoju Spirytusowego (np. wédki lub whisky), co moze by¢ zaokrgglone

do czterech 30 ml kieliszkow wodki,

* 400 ml wina; 12,5% co Jjest rdwnoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnedci
100 ml kazdy,

> 1000 ml (! litr) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki.

kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Wiekszosé respondentéw, jednorazowo wypija od 3 do 4 porcji alkoholu (34,57%).
Natomiast 30,86% os6b wypija3 -4 porcje w dniu, w ktérym 80 spozywaja, 8,64% 0sdb wypija
5 - 7 porcji, 8 - 10 porejt wypija jednorazowo 8 ,64% 0s06b, a 6,17% ankietowanych wypija

jednorazowo 11-13 j wigcej porcji alkoholu,

lle porcji alkoholy wypija Pan/i w ciagu ealego dnia, w ktbrym Paun/i pije?

11-13i wiscsj pargji

i
I

8-10 porgji ;
| é
5-7 porgji i
3-4 porgje $34,57%:
1-2 porcje ; 30 85,0
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25.00% 30,00% 35.00%
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Glowne powody przez ktore mieszkarcy miasta i gminy siegaja po alkohol to preferencje

smakowe (46,91%) oraz towarzystwo (39,51%). W dalszej kolejnosei wymieniano nast¢pujace
powody: che¢ lepszej zabawy (22,22%), brak konkretnego powodu (14,81%), pod wptywem
znajomych (13,58%), chec ztagodzenia stresu (8,64%) oraz, aby zapomnie¢ © problemach
(6,17%).

7. jakich powodéw sigga Pan/i po alkohol?

|
: H | : : g i 1 i |

H 7 i 1 i . i
inne, jakie? J%0,00‘}'G i i i i ‘; i | ‘ 3 |
IR T R R R B B
B ak konkiztnego powodu ! : i ! -
i
1 i
1 1

aby zmaigjszyc ohjawy kaca

god wohawem znajomych

uo lubie jego smak

by zlagodzit stres

by zapomniec 9 arobiamach
dla towarzystwa

cher lapsze| zabawy

(,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 3C,C0% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

= Pytanie wielokrotnego wybory, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

Mieszkaticy spozywaja alkohol gtownie w domu (66,67%) oraz u znajomych (53,09%).

Wptyw na to moze miec obecna sytuacja epidemiologiczna. W pubach/restauracjach lub

kawiarniach alkohol spozywa 20,99% 0s6b, a na $wiezym powietrzu pije 7.41% badanych.

7aden z ankietowanych nie wskazat, iz spozywa allkohol pod sklepem oraz w pracy.

Gdzie najezesciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakia? i;0,00% i { : ;

na swiedyrn powialrzu

: {
w pracy i C, 00%

; ;

pad sklepem

I
i
|
o
|
|
|
]
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u znajomych ® 53,09%

I ;
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& Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%



Jak przyznaje 82,72% badanych nigdy nie wykonywalo swoich obowigzkow
zawodowych znajdujac si¢ pod wplywem alkoholy. 8,64% 0s6b zdarzalo sie to rzadko, a 3,70%

0s0b robi to czasami, kolejne 3,70% czesto, a [,23% osdb bardzo czesto.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

W 32,72%

: nigdy

rzadko % % 8,64% i
czasami S5 3,70%
czgsto  EE 3,70% ; i
bardzo czesta g 1,23% )
0,60%  10,00% 20,00%  30,90% 40,00% 50,00% 50,00% 70,00%  30,00% 90,00%

-

9.88% ankietowanych raz zdarzylo sie prowadzié pojazd znajdujac si¢ pod wplywem
allcoholu, 4,94% 0s6b robi to sporadycznie, a 1,23% os6b czgsto. Dane te pokazuja. iz problem
pijanych kierowcow jest obecny na terenie Miasta | Gminy Zawichost, nalezy podjac dziatania

profilaktyczne, aby jego skala nie ulegta zwigkszeniu.

Czy zdarzylo sie Panu/i kierowagé pojazdem pod wplywem alkoholu?
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zdarza mi sie to speradycznie

raz misie to zdarzyto

83,95%

nigdy mi sie to nie zdarzyto

,
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Dodatkowo, 1,23% respondentdw zostato zatrzymanych za prowadzenic pojazdu w
P zy p

stanie nietrzezwosci.

Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeiwogei?

- 98,77%
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e B 1,23%
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Warto zwrocié uwage. iz 19,00% respondentow przyznato, ze rzadko widuje sytuacig

prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci. 8,00% oséb widuje takg sytuacje czasami,

4.00% 0s6b widuje ja czesto, a 3,00% osob bardzo czgsto. Natomiast 66.00% badanych nigdy

nie bylo swiadkiem takiej sytuacji. Swiadczy¢ to moze 0 wystepowaniu zjawiska prowadzenia

pojazdu pod wptywem alkoholu.
Czy zdarzylo sig Panw/i by¢ $wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod

wplywem alkoholu?

66,0G%

WSS 800% | : ‘
£72310 e 4,00% i { ‘ i :
hardio czesto &5 3,00%
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W celu sprawdzenia wiedzy mieszkafcow Miasta i Gminy Zawichost na temat

konsekwencji spozywania alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy picie
coholowych w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze

napojow all
zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow odpowiedziata twierdzaco (79,00%). Jednak 6,00%
mieszkafcow uwaza, ze alkohol nie ma wptywu na rozwoj dziecka, a 15,00% os6b nie potratifo

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwoéj dziecka?

; i i I

nie wisem L 15,00% ‘
H ! : |

1

ni2

3 79,00%

talk
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Respondenci mieli rowniez okreslié, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich

migjscowosci, kobiety w ciazy spozywajace alkohol. 75,00% os6b deklaruje, ze nigdy nie bylo

swiadkiem takich sytuacji, a 18,00% ankietowanych nie potrafifo odpowiedziec na to pytanie.

Niepokojacy jest fakt, ze 7,00% mieszkaficow przyznaje, iz widziato kobiety pijace napoje

alkoholowe, co wskazywaé moze na wystgpowanie na terenie miasta i gminy problemow

w tym zakresie.
Il



Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy Spezywajgce alkohol na terenie Pana/i miejscowodei?

nie wiem : B,OO%

nia

75,00%
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Wedtug 10,00% mieszkafcow, spozycie alkoholy na przestrzeni kilku lat na terenie ich
miasta i gminy maleje, a w opinii 31,00% Jest state. Natomiast 2 [,00% ankietowanych uwaza,

iz spozycie alkoholu przez mieszkancow wzrasta, a 38,00% badanych nie umiato tego okreslic.

Prosz¢ ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosei,

¥ 38,00%

trudno powiedziegd

wzrasta

31,008

.e !
110,00% |

0,00% 500%  10,00% 15,00%  20,00% 25,00%  30,60% 35,00%  40,00%

Na koniec, ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesSciu stwierdzen.
To pytanie mialo na cely sprawdzenie wiedzy respondent6éw dotyczyce; konsekwencji siegania
po napoje alkoholowe. Zebrany materiat badawczy wskazuje, iz mieszkancy majg $wiadomosc
zagrozen wynikajagcych z naduzywania alkoholu. Z zebranego materialy badawezego wynika.
iz 85,00% o0s6b uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Dla [3,00% ankietowanych alkoho! w piwie jest mniej szlkodliwy niz ten
W wodce. Nie zgadza si¢ 7 tym 62,00% o0s6b. Znaczna czgs¢ respondentdw twierdzi, e 0soby
z problemem alkoholowym pija codziennie (28,00%), a ankietowanych (45,00%) nie zgadza
si¢ z ta opinia. Dodatkowo 27,00% badanych uwaza, ze alloholizm jest dziedziczny,
natomiast 47,00% uwaza, ze alkoholizm nie jest dziedziczny. Warto zwedcic rowniez uwage
na fakt, iz az 53,00% ankietowanych sadzi, iz okazjonalne picie alkoholy nie uzaleznia. 7 tg
opinig nie zgodzito sie 24.00% 0s0b. 17,00% respondentdw sadzi, iz alkohol nie jest dobrym

lekarstwem na sen, a 57,00% ossb nie zgadza sie z ta opinig.
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Mie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu 4
Alkshol w piwie jest mnigj szkodliwy niz w wodce
Oseby 2 probiemam alkeholowym pijg codziennie

ajkoholizm jest dziedziczny
Ukazjonalne spoiywanie alkeholu nie uzaleinia

Alkohol jest dobrym |ekarstwem na sen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 50% 70% 30% 90% 100%
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Kolejnym, poruszonym w Diagnozie problem, byl problem uzywania narkotykow

z perspekty wy dorostych mieszkancow. Celem bylo poznanie opinii oraz dogwiadczen
respondentow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu

ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykdw. 11,00% badanych zadeklarowato

m 6,00% osob nazywato je jednokrotnie, 2,00%
1.00% raz

spozywanie Srodlkow psychoaktywnych, w ty
badanych robi to kilka razy w roku, 1,00% raz w miesiacu,

w tygodniu, a kolejny 1.00% badanych zazywa $rodki psychoaktywne codziennie lub prawie
codziennie.
Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoakfywne (narkotyki, dopalacze)?

nie 2alywanm

ranpwatemn/am jadnokratnie ﬁﬂ 6, 00%
Kkillea razy w rolku 5 2 OO%

lilka razy w miasiacu diO 00Y | ' :

razw miesigeu ’ 1, 00% . ,

razw tygodniu g 1 OO% '

rodziennie lub prawis codziennia '§ 1, OO% i H ! ; i ; I
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Mieszkaficy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, 12 zazywali glownie

marihuang (63,64%), rzadziej: dopalacze (27,27%), leki w celach pozamedycznych (18,18%),

L3



amfetaming (18,18%), sterydy (9,09%) oraz ekstazy (9,09%). Ankietowani nie zazywali
pozostatych substancje wymienionych w kwestionariuszu.

Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, jakie? f 0,00%

dopalacze

leki
starydy
srodki nasenne
ekstazy e ;‘3,09%

grzyby halucynogenne % .0,00%
so 10,00% i
kokaina ’j0,00% I

amfatamina

i

¥ 63,64%

marthuana i .
0,00% 10.00%  20,00%  30,00%  40,00%  S0,00%  S000%  F0.00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedszi nie sumujq sie do 100%

Respondenci, ktérzy wezesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych

zostali poproszeni o okreslenie przyczyn siggania po nie. Najezesciej ankietowani wskazywali
na: wptyw znajomych (45,43%). ciekawosé (36,36%) oraz towarzystwo (36,36%), rzadziej:
chet lepszej zabawy (18, [8%), cheé ztagodzenia stresy (18.18%), brak konkretnego powodu

(18,18%) oraz by zapomnieé o problemach (18,18%).

Z jakich powodow siggnal/ela Pan/i po wyizej wymienione substancje psychoaktywne?

|
i

10,00%

inne, jakie?

arak konkratnego powoduy
2 ciskawnici

wiphyw znajomych

by zfagodzic stres

by zapomniac o problamach

36,36%

dla towarzystwa

14,18% .

ched legszej zabawy
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* Pytanie wielokrotnego wybory, odpowiedzi nie sumifg sig do 100%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o oceng mozliwodci pozyskania narkotykow
w Miescie i Gminie Zawichost. Co ciekawe, az 63,00% 0s6b nie potrafito udzielié¢ odpowiedzi
na to pytanie. [5,00% osob uwaza, Ze sg one trudno dostepne, a 6,00% uwaza, iz te substancje
sq calkowicie niedostepne. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 16,00% respondentdw — uwazajg oni, Ze

narkotyki 53 tatwo dostgpne w ich miescie i gminie.

Jak ocenia Pan/ i moiliwos¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem

63,00%

latwo dostapne

B 16,00%

crudne dostepne

1500% | |

B 6,00%

caflkowicia niedostepnea

56,00% 75,00%

0,00% .10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50.00%

Podobnie jak w przypadku mozliwosci pozyskania narkotykdw, ankietowanie w

wickszosel nie majg wiedzy dotyczacej mozliwosci pozyskania dopalaczy w ich miescie i

gminie — taka odpowiedz wskazato 64.00% 0sdb. 15,00% uwaza, Ze sa one trudno dostepne,
zdaniem 8,00% respondentdw catkowicie niedostepne. Natomiast W opinii  13,00%

mieszkancow dopalacze na terenie ich miejscowodci tatwo jest pozyskac.

Jalk oeenia Pan/i mozliwosé pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

= i S— = <y

1

164,00%

niz wiam

tatwo dostgpne

trudno dostapne ; 15,00%

f

i
Bs00% | |

catkowicia niedostepne

1,00% 10,00% 20.00% 30,00% 40,00% 50,00% 50,00% 70,00%

Respondentorn zostalo réwniez zadane pytanie o znajomo$¢ miejsc na terenie ich
miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ mieszkancow nie
zna takich miejse (87,00%). Natomiast 6,00% wskazato na znajomos$¢ konkretne osoby,

zdaniem 3,00% o0séb mozna pozyskac je na na dyskotece, 2,00% o0s6b wskazato na centrum

LS



miejscowosci. Kolejne 2,00% ankietowanych zaznaczyfo odpowied? ,inne miejsca”, Jednak
nie podano ich przyktaddw.
Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

-
inne, jakie? $ 2,00%
znam konkretna osobe

w szkole, przad szkotg

w sitlowni

na dyskotera

WCentrum miejscowoici @ 2 GO%
na osiedlu 50 OU% i { E

' |
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87 00% -

nie znam takich miejsc
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ankietowanych poproszono réwniez o ustosunkowanie sie do szesciu stwierdzen,

Pytanie miato na cely sprawdzenie  wiedzy ankietowanych dotyczace;j substancji
psychoaktywnych. Co istotne, zdecydowana  wiekszodé ankietowanych twierdzi, iz
przychodzenie do pracy pod wplywem narkotykéw lub dopalaczy jest czyms zlym
(77,00%). Rowniez znaczna czg$¢ 0sdb uwaza, ze posiadanie narkotykéw powinno by¢
karalne (74,00%), a 16,00% os6b nie zgodzito sig z ta opinig. 68,00% badanych sadzi, iz
dopalacze nie sg bezpieczny alternatyws dla narkotykéw, Natomiast 4,00% oséb uwaza, ze
te substancje mogg by¢ alternatyws. Dodatkowo 13 ,00% respondentéw uwaza, 7¢ okazjonalne
zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznien, a 57,00% 0sdb nje zgodzito sig z 1y
opinig. Jesli chodzi o stosunek do marihuany to 17,00% oséb uwaza, ze nie powinna by¢ ona

zaliczana do narkotykdw. Nie zgadza si¢ z tym 46,00% badanych. Co istotne, zdecydowana
wigkszos¢ respondentéw (57,00%) uwaza, ze zadne narkotyki nie sy bezpieczne, bey

wzgledu na to czy uzywa si¢ ich odpowiednio, a 8,00% badanych nie zgodzito sie z tg opiniy.



w przychodzaniu do pracy pod wphywam>y
L P . § A
narkotykdw/dopalaczy nie ma nic ztego

Pasiadania narkotykdw nie powinno byt karalne

Dopalacze sg berpieczng altarnatywy dla 4
. R
narkotykow

Okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi
dc uzaleznienia

Marihuana nie powinna bye dasyfikowana, jako
narkatyk

wWizystide narketyki 5 bazpieczne o ile uzywa
sie ich sdpowiadnio
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Najwiecej badanych mieszkaacow czeepie informacje z telewizji 1 [nternetu (61,00%).
W dalszej kolgjnodci badani wskazywali na: prasg (22,00%), znajomych (14,00%), lekarza
(9,00%), uczelnig (8,00%), prace (7,00%) oraz rodzing (6,00%,). istotng informacjg jest fakt, iz
28,00% osdb w ogodle nie czerpie wiedzy na ten temat, co wskazuje, iz nie interesuja sig tg
tematyka.
Skad czerpie Pan/i informacje o© konsekwenejach naduZywania substaneji
psychoaktywnych?

1t0,00%

2 innych irgdal, jakich?

nie zdobywam informacji

i

Zprasy

1 telewizjl i Internatu

9,00%
8 7,00%

od fekarzy

7 pracy g

i : : ; : :

2 uczalni 8,00% . i : i i :

od mnajomych S9€ - 14,0@% ; : i

6.00%

od rodziny

1,00% 10,00% 20,00% 30,00% 41],00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumufq sig do 100%
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“y zakresie uzaleznien behawioralnych badane osoby poproszono o wyrazenie opinii
ajniebezpieczniejszy natdg uznano narkomanie —
oholizm - 80.00% badanych zaznaczylo te

), uzaleznienie od hazardu

dotyczgcej réznego rodzaju uzaleznien. Za n
wskazato na nig 93,00% 0sob, a takze alk
odpowiedz. W dalszej kolejnosci wymieniano: nikotynizm (56.00%
(47,00%), siecioholizm (16,00%), pracoholizm (8,00%) oraz zakupoholizm (2,00%).

W przypadku zakupoholizmu najwigksza czese ankietowanych uwaza, ze jest to nawyk

(86,00%), a 12.00% o0séb uwaza, ze to niegrozne przyzwyczajenie. Nawykiem ankietowani

okreslaja réwniez pracoholizm (77,00%), siecioholizm (56,00%), uzaleznienie od hazardy

(48,00%), nikotynizm (35,00%), alkoholizm (17,00%) oraz narkomanie (5,00%).

Jaka jest Pana/i opinia na temat roznego rodzaju uzalezniedn? Zaznacy odpowiednig

odpowiedZ przy kazdym uzaleinieniu:

Uzzleinienia ad hazardy 3,

Siecigholizm (uzaleznienia od internetu)
Pracoholizm (uzaleinienie od oracy)
Zakupchalizm (uzaleinienie od zakupdw)
Mikotynizm (uzaleznienie od papierosdw)
Alkohalizm

Markomania
0% 0% 20% 30% 409 50%  60% 709 30%  90% 100w

¥Eniegraine przyzwyczajenie  @Enawyk @ natdg zagrazajacy ryeiy

Nastepnie ankietowanych zapytano. czy ich zdaniem uzaleznienis behawioralne powinny

by¢ leczone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Odpowiedzi twierdzacej udzielito lutaj

56,00% o0sdb, a 13.00% uwaza, ze ubezpieczenie nie powinno pokrywaé tych kosztow. 31,00%

0s6b nie potrafito udzielj¢ odpowiedzi na to pytanie.



Czy, Pana/i zdaniem, uzalesnienia behawioralne powinny by leczone W ramach

ubezpieczenia zdrowotnego czy tez nie?

nie rnam zdania

nie
tak 56,00%
40,00% 50,00% 50,00%

0,00% L0,00% 20,00% 30,00%

:espondentdw poproszono rowniez o wskazanie jak czesto korzystaja z komputera lub
i to codziennie (61,00%). Co piaty ankietowany kilka razy

[nternetu. Wiekszos¢ osob rob
arazy w miesigcu, a [2,00% kilka razy

w tygodniu, 7,00% 0s6b z nowych mediéw korzysta kilk

w o rolcu.

Jak czesto korzysta Pan/iz komputera/Internetu? Moina udzieli¢ jednej odpowiedzl.

rodziennie

kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesigcu
!

[kilka razy w roku p 12,00%

i

70.,00%

0,00%

10.06%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00%  60,00%

Wickszos¢ ankietowanych kazdego dnia spedza do | godziny na korzystaniu z komputera

{ Internetu (31,00%). Od | do 3 godzin na tg aktywnos¢ przeznacza czas 17,00% o0séb, a od 3

do 6 godzin — 11,00%. Niebezpieczng ilos¢ czasu na tg czynnosé, tj. od 6 do 10 godzin,

przeznacza 3,00% osdb. a 2.00% ankietowanych korzysta z komputera lub [nternetu powyZej

10) godzin dziennie. Natomiast 36,00% 0sob nie korzysta z tych urzadzen codziennie.
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{le czasu dziennie spedza Pan/i korzystajac 7 komputera/Internetu (z wylaczeniem

pracy)? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzj,

powyzej 10 godz.

od 6 da 10 godz.

od 3 do 6 godz. i

i

931,00%

do 1 gadz.

36,009

nie korzystam codziennie

Yo

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%  25.00% 30,00% 3B.00% 4000

W kolejnym pytaniu respondentéw poproszono o wskazanie do Jakich celdw uzywajg
najezesciej komputera i Internety. Najezesciej wskazywano na: szukanie in formacji (90,00%).
sprawdzanie poczty elektronicznej (87,00%), uczestniczenie w aukcjach internetowych
(55,00%), szukanie pomocy naukowych (38,00%), aby uczestniczy¢ w wymianie pogladaw
(31,00%), by pobiera¢ pliki (25,00%), poszukiwanie informacji o nowosciach technicznych
(22,00%), a takze: aby rozwigzywacé swoje problemy (14,00%), aby grac online (13,00%) oraz

aby poznawaé nowe osoby (8,00%).
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Do jakich celéw uiywa Pan/i najezeScie komputera/Internetu?

TATTY

Mozna wybraé kilka
odpowiedzi. Moina zaznaczy¢ kilka od powiedzi.

inne, jakie?

§ ;'0,00%

by dowiadziec sig o nowosciach technicznych,
nowych zastosowaniach kamputerow badi Internetu

by znalaid pomoca naukowe (uiytzczne W trakcie
odrabiania lekcji, itp.)

55,00%

by uczastaiczyé w aukejach intarnetowych, robic
zakupy w 2-sklepach

by grac on-line

by rozwigzad swoje problem
by porazmawiad, uczastniczyd w wymianie
augladdw (rzaty, fora, 1Tp.)

by sobierac pliki fmuzyka, filmy, tapety,
a-booki, itp.}

| , !
5y poszukad informad, najnowszyeh wiadomasci, 90,00%
itp. :

57 00%

iy sorawizic poczta 2lektroniczna

by poznac inne oseby (na czatach, forach,

- §3,00%
gacu-zadu, itp.) !
0.00% 20,00% 40,00% 50.00% 20,00%  LG0.00%

# Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do | 00%

8,00% ankietowanych uwaza, iz mozna powiedzieé, ze sg oni osobami
komérkowego, zas 11,00% osdb sadzi, iz zdecydowanie sa

uzaleznient od telefonu komérkowego. Natomiast 36,00% respondentow uwaza, ze mogliby

Co istotne, 23

wzaleznionymi od telefonu

zyé bez telefonu, a 15,00% osob nie korzysta z telefonu komorkowego.

Czy uwaga Pan/i siebie za osobg uzalezniong od telefonu komérkowego?



nie uiywam telefony komdrkowego

nie, mogthym/ moglabym iy¢ baz talafony
kormdrkowego

mozna powiedziec, ie jestem uzalezniony od
telefonu komérkowega, sdy? trudng bythy mi...

tak, rdecydowanie jestam uzaleiniony od talefony
komorkowego

11,00%

0,00% 5,00% 10,00%15,00‘}{20,0!)”/:25,00‘3180.00‘?@S,GO%I[‘J,DD‘:%

Kolejne trzy pytania dotyczyty doswiadczen respondentow zwigzanych z hazardem,
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw ‘te[efonicznych w ktérych wysyla si¢
ptatne smsy. 72,00% os6b nigdy nie korzystato z takich ustug, 25,00% o0séb robito to kilka razy.

a 3,00% oséb robito to wiele razy.

Czy brala Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,
operatorow telefonicznych w ktérych wysyla sig platne smsy?

wiele razy &= 3,00%

72,00%

kilka razy

nigdy

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00%  50,00%  60,00%  70,00% 80,00%

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 85,00% os6b. Kilka razy robilo

to 13,00% respondentdw, a wiele razy — 2,00% o0séb.

Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

f ! i i !

i ! : !

wiela razy 5 2,00% ; i i
i

> = 1

kilka razy é

85,00%

nigdy

0,00%  10,00% 70,00% 30,00% 40.00% 50,00% 60,00% 70,00%  30,00%  90.00%
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Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 5,00% ankietowanych, a wiele razy 4,00%

badanych. Nigdy nie obstawiato ich 91,00% respondentow.

Zebrany material badawczy wskazuje, iZ problem hazardu w mieécie i gminie nie
przybiera duzych rozmiardw, jednalk jest on obecny. W zwigzku z tym zaleca sig podejmowanie

dziatan profilaktycznych, (np. kampanii profilaktycznych), aby zapobiegaé zwigkszaniu si¢
skeali tego zjawiska.

Czy obstawial/a Pan/i zakiady bukmacherskie, np. 5TS, Totomix?

wiele razy % 4, 00%

kitka razy

91.00%

aigdy

0,00% 15.00% 20,00% 30,00% 40,00% 30,00% 60,00% 70,00% 30,00% 90,00

t gtownie nuda, brak

to 75,00% o0s0b.

Zdaniem ankietowanych, przyczyna uzaleznien behawioralnych jes
alternatywnych form spedzania czasu wolnego — takg odpowiedZ wskaza
W dalsze] kolejnosci wymieniano: wzorce kulturowe kreowane przez media (71,00%),
ucieczka” od osobistych probleméw (69,00%), samotnodé (57,00%), wystepowanie innych
uzaleznien (33,00%) oraz zaburzenia psychiczne (18,00%).

Jalkie 33 Pana/i zdaniem przyczyny nzaleznied od czynnosci takich jak: Internet, telefon
komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard? (mozesz zazaaczy¢ wigcej niZ jedng

odpowiedz)

inne, jakia?
wrores kulturowse kizowane przez media
wystagawanie innych uzaleznien
Luciaczka” od problemow osobistych
zaburzania psychiczne

nuda, brak innych alternatyw do spgdiania czasu...
samotnosé

0,00% 10,00% 20.00%30,00% 40,00%50,00% 50,00% 70,00%80.00%

* Pytanie wiclokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%
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Ankietowani sadzg, iz najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajgcym
uzaleznieniom behawioralnym jest edukacja w szkole (79,00%) oraz wprowadzenie zajec
z pedagogiem/psychologiem szkolnym (47,00%). Rzadziej wskazywano na: wprowadzenie
dodatkowych zaje¢ w szkole (45,00%), a takze zwiekszenie ilosci kampanii medialnych
(34,00%).

Co wedhig Pana/i nalezaloby zrobié, aby zapobiegaé uzaleznieniom behawioralaym?

(mozesz zaznaczy¢ wigeej niz jedng odpowieds)

inne, jakie? 550,00%

J45,00%

worowadzenie zajed dodatkowych w szkole
worowadzenie zajec : pedagogiem/ psychologiem...
nauczanie w szkole — adikacja w zakrasie, ., 79,00%
wighszyctilosc kampanii medialnych

0,00% 20,00% 40,00% 50,00% 30.,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Diagnoza — badanie dzieci i mtodziezy

Na poczatek mtodych respondentow zapytano czy ich zdaniem, osoby w ich wicku
spozywajg alkohol. 29,47% badanych uczniow uwaza, ze milodziez w ich wieku sigga po
alkohol, 45,26% uczniéw uwaza, ze ich réwiesnicy nie pijg alkoholu, zas 25,26% osob nie

potrafitc odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

nie wiem

tak

i 0,00%  500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 3500% 40,00% 4500% 50.00%
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Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato sie 15,79% UCZNiowW.

Natomiast 84,2 1% ankietowanych nigdy nie spozywalo napojow alkoholowych. Pokazuje to,

i7 odsetek ucznidw, ktdrzy siegali kiedykolwiek po alkohol nie jest wysoki.

Czy probowales/as pi¢ alkohol?

nie

— 84.21%

4 -—-.15,79%

rak

0.00% 10.00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% &0,00% 70,00% 30,00% 90,00%

Korelujac zmienng pleé z pytanie ,,Czy probowaled/as pic alkohol?” wynika. iz | 1.76%’
dziewczynek i 22,86%* chtopcéw spozywalo napoje alkoholowe. Pokazuje to, iz to chtopey

czeseiej niz dziewczynki siggajg po alkohol, jednak nie obserwuje sie tutaj duzych roznic.

Czy probowaled/as pi¢ alkohol? —w podziale na ple¢

maizoyIng

90,00%

0.60%  10.00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70.00% 30,00%

& nie #ak

Ma kolejne pytania dofyczace spozywania alkoholu pdpowied? mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktdre w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Uczniowie najczescie] siggali pierwszy raz po alkohol w wieku ponize] [0 lat (46,67%).
Kolejne 26,67% badanych uczniéw pito pierwszy raz alkoho! w wieku 13-14 lat. Natomiast

20,00% ucznidw spozywato pierwszy raz alkohol w wieku 11-12 lat, a 6,67% w wieku 15-16

{at.

7 0séb.

+ 8 osob.

I~
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11-12 lat

10 1at lub ponizej

1 46,67%

D,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45.06% 50,00%

Nastepnie miodziez, ktéra miata juz kontakt z allkoholem, poproszono o wskazanie
rodzaju napoju wyskokowego, ktéry zdarzyto im Sit; probowaé. Respondenci najezescie;
wskazywali na: szampana (66,67%), piwo (60,00%), wino (60,00%), wodke (40,00%) oraz
likiery i nalewki (13,33%). 6,67% ucznidw wskazato odpowiedz | inne”, jednalk nie podali

nazw alkoholi, ktére spozywali.

Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

1 ]

6,67%

inne, jakie?

wing

szampan

g
29 13,33%

i

!

likier, nalawika !
{

.20,00%

wodka :
piwio 0,00%
20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70.00%

0,00% 10,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboruy, odpowiedzi nie sumujq sig do [00%

Uczniowie po raz pierwszy siegali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (40,00%).
a takze: ze znajomymi na podwarku (26,67%), pod nieobecnosé rodzicow w domu (26,67%)
oraz w czasie imprezy towarzyskiej (6,67%), Dodatkowo 20,00% uczniéw wskazato inne

okolicznoscei, jednak nie podali konkretnych przykladow.
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inne, jakie?

w czasie imprazy fowarzyskiej

I .

3 : i

! i
w czasie wytieczki szkolneg) ﬂi0,00%

i
H

na dyskotace

§0,00%!

26,67% ||

god niecbecnasc radziccw w domu

26,67%
I

ra n@omymi na podworky

w czasie wroceystosci rodzinne) :

0.00% 500% 10,00% L1500% 20.00% 25,00% 30,00% 3500% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

Wiekszos¢ ucznidw, kicrzy przyzna
negatywnych konsekwencji zwiazanych ze spozywaniem alkoholu
uezniowie wskazywali, iz doswiadczyli pogorszenia re

w rodzinie (6,67%) oraz innych konsekwencji, ktérych nie wymienili (6,67%).

Czy miale§/as jalkies przykre do$wiadezenia zwigzane ze spoZywaniem alkoholu?

i ; i ;

- ' ; | : ;

inne, jakia? s 6,;67% :> i i b

) ! ! ; :

pogorszenie relacji kolezenskich 13,33% i ' 1
I ! 1 , ‘ 3

. 3‘1 ) a ; i :

problemy finansowe 10,00 %;g i ‘ ;

1

problemy w rodzinie

orablemy w szkole

nie miatem/am grzykeych doswiadczen
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70.00% 80.,0C%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sig do 100%

Nastepnie poproszono ankietowan

Ponad potowa badanych przyznata, ze zostata nim poczgstowana (53,33%), moze

li, ze spozywali juz alkohol nie dodwiadczyto nigdy
(80,00%). Pozostali

lacji kolezenskich ( 13,33%). problemow

ych ucznidow o wskazanie jak zdobywaja alkohol.

Lo
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wskazywac, iz uczniowie spozywali w tym przypadku alkohol jednorazowo. 33,33% uczniow

dostato alkohol od starszych koleg6w, po 26,67% o0s6b podkradlo go rodzicom oraz poprosili

kogos o kupno alkoholu, a 13,33% o0séb wskazato na inne okolicznosci, jednak nie podali

konkretnych sposobdw.

Jak otrzymate$/a$ alkohol?

inne, jakie?
dostatem od starszych kolegow 33,33%
podkradterm rodzicom 26;:67%
poprosilem kogos o kupno 26,567% ’
1

w1
(5]
[§%}
et
S

ktos mnie poczestowat
kupitem sobie sam ’,O,OO% i i

0,00% 13,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Co ciekawe, wigkszo$¢ ucznidw przyznato, ze ich rodzice nie wiedza o spozywaniu przez

nich alkoholu (53,33%). Natomiast 46,67% o0s6b uwaza, ze rodzice wiedzg o tym fakcie.

Czy rodzice wiedza, 7e probowales/as pi¢ alkohol?

nia [
talk 46,67%
47,00% 44.00% 45,00% 48,00% 50,00% 52,00% 54,00%

Niepokdj budzi fakt, iz 14,29% uczniéw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na
informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu, Natomiast 42,86% respondentow przyznalo, ze
ich rodzice zdenerwowali sie i wyznaczyli karg, 14,29% uczniéw wskazalo, iz rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe, a 28,57% osdb zaznaczyto odpowiedZ ,,inne”, jednak nie

wyjasniajac jaka byta reakcja ich rodzicéw.



nne, jakie?

seukali pomocy u specjalisty

przeprowadzili z2 mng rozmowe

sddenerwowali sie i wyznaczyh lkars

J 43,86%

- ; ‘ _: !
1429% ;1§

nie zaraagowali, mimo ze wiedziali

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ma kolejne pytania dotyczace spoiywania alkoholu odpowied? mogli udzieli¢ wszyscy

respondenci— nie tylko te osoby, ktore zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Uczniéw zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czyms osiagalnym na terenie Miasta i Gminy Zawichost. Ponad potowa 0s0b nie potrafita
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (53,68%). 23.16% uczniow wskazato, ze zdobycie alkoholu
jest fatwe. a kolejne 23,16% 0s6b uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich miescie i gminie jest

trudne.

Gdybys cheial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

| 53,68%

nie wiem ;
trudne 23,16%| i “r
] i i
i !
tatwe 23,16%; £
0.00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Znaczna cz@éé uczniéw uwaza, ze mitodziez z ich okolicy zdobywa alkohol dzigki
starszym kolegom (32,63%), proszg obcych ludzi pod sklepem o zalup alkohotu (20,00%),
podkradajg rodzicom w domu (13,68%), rowiednicy sami sobie kupuja (11,58%) lub zdobywajg
go w inny sposob, jednak nie wskazano tutaj konkretnych przyktadéw (2,11%). Natomiast

63.16% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.



inne, jakie? 5 2,110/;3

nie wiam
sama sohie kupuje
prosi obeych ludzi pod sldepem o zakup

i
i
i
i
!

podkrada redzicom w domu

32,653%

kupuja jej starsi koledzy

-

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%  50,00%  70.00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejno, mtodych respondentéw zapytano, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwick probowac

zazywaé narkotyki. 1,05% ucznidw miato kontakt z narkotykami lub dopalaczami. Po

substancje psychoaktywne siggneta wytacznie jedna dziewezynka.

Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

nia I — 98,85%
; ! |
ak B-105% g |
0.00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Jesli chodzi o wiek uczennicy, ktéra miata kontakt 7 srodkami psychoaktywnymi to

znajdowata si¢ ona w przedziale wiekowym |1-12 lat.

Jesli tak, to ile mialed/as wiedy lat?
' |
151612t 40,00%
131412 40,009
i ]

11-121ax -
| ; - !
131at Jub ponizsj i 0,00% : i : :

0.00% 10.00% 20,00% 30,00% 20.00% 50.00% 60,00% 70,00% 80,00% QG.A0% 100.00%



Uczennica ta zazywata $rodki psychoaktywne, ktdre nie zostaty wymienione w ankiecie.

Mie podata rdwniez jak nazywal sig ten Srodek.

Jakie byly to substancje?

inne, jalie? s : e
, 150 #0,00% ; § ; AN
substancje wziswne ﬂ! U,OO% ; ; ; 100'00% )
starydy anaboliczne j 0,00% f o i
sHe  410,00%; i " 7 ; !
"Kompot® i: 0,00% : : !

meradon 1 D,OD%;
heroina 4' O,GO%E

kokaina 0,00%i |
skstazy 5‘ O,GO%% !
sreyby halucynogenne i O,UO%; ; ;

i
amiztamina % 0,00%;
inne formy konapii 7! D,OO%I

|
|
| %

marihuana lub haszysz f?0,00%; _ _ _
0,00% 1000% 20,00% 30.00% 4000% 50,00% 650,00% 70,00% 90,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

Po raz pierwszy siggata po narkotyki lub dopalacze ze znajomymi na podworku.

W jakich okolicznodciach zazyles/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

inne, jakie? ’! D,OO% :

! i‘
W czasie imprezy towarzyskiej i; O,DOD/;E\ i : i ‘{ i
w czasie wycieczki sziolnej 'i 0,00% i ] : '
na dyskotace #0,00% ‘ : [ i .
: | 100,00%

pod nizobecnoid radzicaw w domu 5: 0,00%

e znajomnyrmi na podwdrku —
!

- czasie uroczystosal rodzinne) i 0,00% ! I i
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Jak wskazuje, substancje psychoaktywne wzigta z domu, bez pozwolenia rodzicow.
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Skad wzigles/wzielas t¢ substancje?

]:
inne, jakie? ’,U, 00%
nia wiem g;0,0G%

: otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody) ’éO,UO%
| ‘

. ] . . :

H . i i

!
dostatem/am od jednego 7 rodzicow ’EO,OO% i ;
!
kupitem/am od obcej osoby gi0,00%

kupitern/am od kogos inanego mi za styszenia, ... .‘jPO,OO%

!
kupitem/am od kalagj ;;OJ 00%

F
bralismy to wspdinie, w grupie arzyjaciol .ji'O, 00%
dostatem/am od abcej osoby "0. 00%
|
dostalem/am od kogos, kogo znatem/am ra... 5;0,00% l

i
!
dostatem/am od kolegi/kalezanki 3;0,00%

100,00%

1
dostatem/am od starszago brata lub siostry 550, 00% |

i wzigtem/fwzigtam z domu, bez pozwolanis.

0,00% 20.00% 40,00% 60.00% 80,00% 100,007

* Pytanie wielokrotnego wybory, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Natomiast jesli chodzi o powdd zazywania tych substancji, to uczennica wskazata, iz
motywowala ja ciekawosé.

Co sktonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy?

inne, jakia? 5; 0,00%

, otrzymatam/am je nizswiadomie (bez majej zgody) s‘JO,OO% ! { i :
! przyjemnosc/relaksacja af 0,00% ! ; :

zaimponowania w towarzystwie ’jl 0,00%

presja grupy ’El 0,00%

ciekawosd

100,00%

0,00% |
chec lepszej zabawy % 0,00% 1' ‘

chec bycia modnym

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 30,00% 10,002

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumufq sie do 100%



Warto zwrécié uwage na fakt, iz uczennica zazywata Srodki psychoaktywne na terenie
szkoty {100,00%).

Gdzie zdarzylo Ci sig zazywaé narkotyki/dopalacze?

i ! i ! }
w ineym miejscu, akim? 4 0,00% i i : !
: i ! : : ; : .
; ] a ; : : ? e
na podworiu E{:0,00% ! : | ! ; i
: ' | ; i

w harze, kiubie QQ0,0U%
i i ; :
podczas szkolnyeh wycieczek 10, DO% : i

| 3 }
u kolezanki, kolegi i.0,00% 1(-?0/,00% ‘

na tarame szkoly :
" [

e domu i 0,00%

0,00% 19,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60.00% 70,00% 30,00% 90,00%100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

Jak wskazuje. nie miata zadnych przykrych doswiadezen zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw lub dopalaczy.
Czy miales jakie§ przylkre do$wiadezenia zwigzane z zaZywaniem parkotykoéw lub

dopalaczy?

inne, jakie?

ni2 miatern/am prrykrych doswiadczen
i H 1 ! i
: : i 100,00%

pradlemy finansows 5;0,00% ; :

1 2 : z

pogorszenie r2lacji koleienskich QFO,OO% : :
problemy w rodzinia i0,00% i |

; ' ] ’ H I

problamy w szkol2 ;O,DO% : : i L

0,00% 20,00% 40,00% 650.00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumijq sig do 100%

Uczennica uwaza, ze jej rodzice nie wiedzg o tym, iz miafa kontakt z Srodkami

psychoaktywnymi.

d
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Nastgpnie na kolejne pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udziat
w badaniu. Znaczna czg$¢ ucznidw nie wie, czy zdobycie narkotykdw w ich miedcie i gminie
bytoby mozliwe - taka odpowieds wskazuje 62,1 1% ucznidw. 34,74% miodziezy uwaza. 7¢

zdobycie narkotykdw na terenie Miasta i Gminy Zawichost jest trudne, zas 3,16% uwaza. ze
jest to tatwe.

Gdyby$ cheial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosei byloby to:

nia wiam

trudne

34,74%
i ‘

3,16%)

latwe

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Podobnie wyglada to w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, 58,95% ucznidow
nie wie, czy w ich Miescie i Gminie te substancje sg dostepne. Natomiast 36,84% 0sdb uwaza,

iz s3 one trudno dostepne, a dla 4.21% os6b zdobycie dopalaczy nie stanowi problemu.

Gdyby$ cheiat zdobyé dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem

58,95%
trudne ; ! 1
fatuwe -- 4,21%‘E I ‘
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50.00% B0.00%
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Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktorych mozna kupic
narkotyki lub dopalacze na terenie Miasta i Gminy Zawichost (90,53%). Pozostali uczniowie
wskazuja na: osiedle (3,16%), centrum miejscowosci (2,1 1%), sitownig (2,1 1%). dyskotele
(1,05%) oraz inne miejsca, ktorych nie wymienili (2,11%). Zas kolejne 2,11% ucznidw zna
konkretng osobe, u ktorej mozna kupi¢ substancje psychoaltywne.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosei gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

1
inne miejsca. wymien jakie? § 2,11% ¢ i j

| : : !
narn konkretng osobe, u ktorej je moind... § 2,11% i : i
i ! . ! :
wsifawni g 2,11%
na diskotace ﬁ 1,05% : i
| i . : ]
M CENLIUM Migjscowosci gf 2,11% ;
woszkole, przed szkola i:O,.OO% ] ‘
naosiediu 49 3,16%

nie zriam takich miejsc

-

0,00% 20,00% 40,00% 5C,C0% 30,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

74 74% uczni6w sadzi, ze zazywanie narkotykdow jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia, zas 17,89% os6b uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z tg opinig nie zgadza si¢ 2,11 %
ucznibw, uwazajg oni. iz substancje te sg raczej nieszkodliwe. Natomiast 5,26% ankietowanych

wskazato odpowiedZ ,,trudno powiedziec”.

Czy wwvazasz, Ze zazywanie narkotykéw jest szkodliwe dla zdrowia?

5,26%

frudno powizdziad
i i

5o ' ar |
2decydowania nia 10,00% i

raczej nia .g 2,11%;

|

|

|
o
i7

raczaj tak

74,74%

rdecydowania tak

0.00%  10.00% 20,00% 30,00% 40.00% 50.00% 50,00% 70,00%  80,00%

Lad
U



L s

Ponadto 73,68% ucznidw twierdzi, iz zazywanie dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe

dla zdrowia, a co pigty uczen uwaza, ze substancje te sa raczej szkodliwe. Natomiast 1.05%
uczniow zaznaczyto odpowiedz ..raczej nie”, a kolejne 1,05% 0s6b . zdecydowanie nie”. Na to

pytanie nie potrafito odpowiedzie¢ 4,2 1% uczniow.

Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie nie ; 1,05%5E
raczej nie g 1,05%5

raczej tak

trudno powiedzie  SEEE 4,2];% ; j
i
iﬁ

) 20,00% :
. 7 73,68%

zdecydowanie tak

-

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% S0,00% 60,00% 70,00%  30.00%

0

Oprdez uzaleznieri od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynnosci, zachowania natogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard, CzZy
narastajgce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera bad?z od Internetu
(siecioholizm).

Na poczatek ankictowanych ucznidw zapytano, czy wiedza czym sa uzaleznienia
behawioralne. Odpowiedzi twierdzace] udzielito 16,84% os6b. Wiekszodé uczniow (83,16%)

nie wie, czym jest to zjawisko.

Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

nie

- 83,16%

tak

, F - # 7 #
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90.00%

Nastgpnie ankietowanych zapytano ile czasu poswigcajg kazdego dnia na granie w gry
komputerowe. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie poswiccaja
dziennie: od | do 3 godzin (27,37%) oraz do | godziny (23,16%). Od 3 do 6 godzin na ¢
aktywno$¢ poswigea 13,68% ankietowanych, zas powyzej 6 godzin dziennie poswicca na gry
komputerowe 10,53% uczniéw. Natomiast 25,26% uczniéw nie gra w gry komputerowe.

36
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powyzz| 5 zodz,

od 3 do 6 godz.

[-3 godz,

do L godz.

aie korzystam z giar kamoutarowych

0.00% 5,00% 10,00%  1500%  20,00%  2560% 30009

Ponadto na korzystanie poza lekcjami z komputera/[nternetu uczniowie poswigcaja
kazdego dnia: powyzej 6 godzin (20,00%), od 3 do 6 godzin (27,37%), od | do 3 godzin
(28,42%) oraz do | godziny (21,05%). Kolejne 3,16% ankietowanych ucznidw nie korzysta z

nowych medidw.

[le czasu w ciggu dnia po§wiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza nauka)?

nie korzystam z komputera i Intarnety

powyia) s gadzin

27,37%

o4 3 do 5 godzin

L-3 godziny 28%42% i

do 1 godziny

; I
$21,05%

- o

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,00%  30,00%

Na kolejne sze$¢ pytan dotyczacych korzystania z urzadzen mobilnych odpowiadaly

wylgeznie te osoby, ktdre w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

Wigkszosé ucznidw, kiérzy przyznaly, iz uzywaja komputera i [nternetu, korzysta
najczesciej z nich w domu (93,48%). W szkole z tego medium korzysta 1,09% ankietowanych,
za$ u znajomych kolejne 1,09% uczniéw. W innych miejscach z urzadzen mobilnych korzysta

4.35% 0s6b, uczniowie nie podali konkretnych miejsc,



Gdzie najezesciej korzystasz z komputera i Internetu?

i

435% |

inne, jakie?

i U znajomych g 1,09% 4

i
i
|
i
i
|

!
i w szkole 51,09%5

93,48%

w domu

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60.00% 70,00% 40,00% 90,00% 100.00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sig do 100%

W kolejnym pytaniu, uczniow poproszono o wskazanie, w jakim celu najezgsciej
korzystaja z komputera i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastepujace powody: kontakt ze
znajomymi (69,57%), stuchanie muzyki (64,13%). ogladanie filméw (59,78%), granie w gry
online (50,00%), nauka (50,00%), poznawanie nowych oséb (18.48%), robienie zakupow
(17,39%) oraz prowadzenie bloga lub wiasnej strony (2,17%). Dodatkowo 2,17%

ankietowanych wskazalo inne powody, nie podajac konkretnych przyktadow.

Z jakich powodéw najezgSciej korzystasz z komputera i Internetu?

! inne, jakie? g 2,17%;

prowadzenie bloga lub wilasnej strony %E 2, 17% i '
! : i

robienie zakupdw
granie w gry online
stuchanie muzyki
: ogladanie filméw
poznawanie nowych asdh

kontakt z2 znajomymi

nauka 5 50,00%: !
0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00%  50,00%  50,00%  70.00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja sig z problemami uza

zen. Jak wynika ze zgromadzonego

leznien behawioralnych

poproszono ich o ustosunkowanie sig do kilku stwierd

materiatu badawezego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiardw. Jedynie
435% ankietowanych zawsze probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany W siec,

a6,52% 0s6b denerwuje sie, gy kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne 5,43%

uczniow zawsze pdzno chodzi spaé, bo korzysta z [nternetu oraz zapomina o codziennych

ohowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (3,26%). 8,70% ucznidéw uwaza,

7e najblizsze osoby zawsze zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzaja w sieci. Co istotne

zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw nigdy lub bardzo rzadko spotkata si¢ z problemami

wymienionymi w ankiecie. Dane pokazuja, iZ problem uzaleznien od komputera i [nternetu

wirdd ucznidw z Miasta i Gminy Zawichost jest widoczny, jednak nie przybiera on obecnie

duzych rozmiaréw. Warto jednak wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne, aby nie dopuscic¢ do

zwiekszenia sie skali tego zjawiska.

Odaies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajacz przedstawione] skali.

7 aowodu zhyt diugiego orzefrywania w siec spada
afalkipwnosd moja nauki lub pracy

Danerwmuje sig, gdyv ktos grzaszkadza miw
surfowaniu w Intarnecie

vijskutak byt diuglego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomniac o moich codziennych
showigzkach (np. sprzgtanie, zakupy, nauka)

Coraz czaicie) wybieram siec zamiast spotkan

Cig

z innyrni

Probuje bezskutacznie ograniczy¢ czas
spadzany w siec

P3zno w nocy nie ipie, bo surfuje po
Internacia

riajbiiisze mi osoby zarzucaja mi, z2 zhyt
duzo czasu spedzam w siec

0% 10% 20% 30% 40% 50% &50% 70% 30% 90% 100%

EMIGDY & BARDZO RZADKO #&RZADKO &(CZ35T0 = BARDZO CZESTO & ZAWSZE

3,70% |
1
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ZAWICHOST
Nastgpnie uczniow zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacje z powodu braku

dostepu do komputera lub [nternetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 18.48% ankietowanych
uczniow.
Czy czules sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera

i Internety?

nie ' {‘ 8_[,52% |
| fak 118,48% | '
: 106,00%

0,00% 20.00% 40,00% 60.00% 80,00%

Jak przyznaja respondenci, blokade rodzicielska posiada 15,22% z nich. Natomiast

01,96% o0séb nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze, a 22.83%
respondentdw nie potrafito udzielj¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy na komputerze z ktérego korzystasz jest zainstalowana tzw. , blokada rodzicielska™?

nme wizm

nie

15,22%

i tak

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 50,007 70.850%

Uczniom zadano rdwniez pytanie dotyczace ukrywania prawdziwej ilosci czasu

spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu. Jak wynika ze zgromadzonego materialu

badawczego, 25,00% ucznidw ktamato, aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu przeznaczonego na
te aktywnoscé.
Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwg ilosé czasu spedzanego na Korzystaniu

z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

75,00%

nia

-25,00% |

tak
80,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50.00% 60,20% 70.00%
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Na pytanie dotyczace bezpieczenstwa cyfrowego odpowiedz udzielali wszyscy
ankictowani uczniowie. Wérod nich 6,32% osob podatoby swoje dane osobie poznanej w
[nternecie. Swiadczyé to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych z
takiego zachowania.

Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

93,568%
|

6,32%

0,00% 20,00% 40,00% 50,00% 30,00% 100,00%

Diagnoza — badania sprzedawcow

Pytania skierowane do 0sob pracujaeych w sklepach na terenie Miasta i Gminy
Zawichost, mialy na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow
alkoholowych przez mieszkancow, ich dostepnosci dla oséb nieletnich oraz znajomosci ustawy
> dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziafaniu alkoholizmowi. Badanych
poproszono zatem, o oceng poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Trzech
respondentéw zauwazyto zmniejszanie si¢ poziomu spozycm alkoholu, pie¢ osob stwierdzito,
Ze jest ono state. Warto zwrdcié uwage na to, ze rowniez dwoch badanych wskazaio na jego
wzrost.

Prosze ocenié czy spoiycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i mieScie/gminie:

werasta
jest stafe

maleja

W dalsze] kolegjnosei sprzedawcow poproszono o 0ceng czestotliwosci sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim w ich miescie i gminie. O$miu badanych stwierdzito, ze do
takich sytuacji nigdy nie dochodzi, jeden respondent uwaza, ze ma (o miejsce rzadko, wedtug

kolejnej osoby dzieje sig tak czgsto.



Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim

w Pana/i mieScie i gminie?

nigdy
i rzadko
czasami

czasto

bardzo czasto

W zamierzeniu diagnozy byto réwniez poznanie, jak czgsto zdarzajy sie sytuacje, ze
osoba niepetnoletnia probuje zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie.
Analizujge odpowiedzi na to pytanie mozna zauwazycC, ze wedtug siedmiu oséb mialo to
miejsce raz lub kilka razy, jeden badany zaznaczyt odpowiedz ,.wiele razy™, a wedlug deklaracji

kolejnych dwéch 0séb nigdy nie zdarzyta im sie taka sytuacja.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia cheiala kupi¢ alkohol w obslugiwanym

przez Pana/ig punkcie?

nie, nigdy

tak, raz iub kilka razy

tak, wiele razy

Przeprowadzone badania wskazuja na to, zadnemu z respondentdw nie zdarzylo sie

sprzedawac alkohol osobie niepetnoletnie;.

Czy zdarzylo sig Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy

tal,, raz lub killa razy ﬁ,O

tale, wisla razy ;O

o

tak, za kazdym razem jo |
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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcey napojow alkoholowych majg obowigzek kontrolowaé dokumenty tozsamosci

klientow, w celu weryfikacji ich petnoletaiosci. Na podstawie zebranych danych mozemy

zauwazy¢, 7e nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w miescie i gminie, weryfikuja

wiek osoby wygladajacej na nieletnig za kaidym razem. Czterech badanych pytato o dowéd
osobisty za kazdym razem, dwdch sprzedawcow sprawdzato dowod wiele razy, a kolejne cztery

osoby robity to raz lub kilka razy. Co istotne, 7aden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi

Lnigdy”.

Respondentdw zapytanc réwniez o to, jak czgsto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w ich miescie i gminie. Szedciu sprzedawcow stwierdzito, ze taka sytuacja nigdy nie

ma miejsca. W opinii tizech os6b ma to miejsce rzadko, a jedna osoba wskazata odpowiedz

.czasami’.
Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu allkoholu w Pana/i miescie

S
i gminie?

nie wiem
nigdy
rzadko
czasaml

czasto

bardzo czasto

Na pytanie dotyczace czgstotliwodei sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym na terenie
Miasta i Gminy Zawichost, czterech sprzedawcow stwierdzito, ze takie sytuacje na terenie ich
miasta | gminy majg miejsce rzadko, zdaniem jednej osoby alkohol czgsto jest sprzedawany
osobom nietrzezwym. Pieciu ankietowanych stwierdzito, ze w ich opinii alkohol nigdy nie jest

sprzedawany osobom nietrzeZwym.
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Proszg oceni¢ jak czesto zdarza si¢, e allohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym

w Pana/i mieScie i gminnie?

nigdy

rzadko
czasami
czasto

bardzo czesto

; 0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4

Ponadto na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyé, ze wedtug jednego sprzedawcy

wiele razy i zdaniem o$miu sprzedawcow raz lub kilka razy, zdarzylo sie, ze osoba nietrzezwa

probowata kupié¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Kolejnej osobie nigdy nie

przytrafita sie taka sytuacja.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzeswa probowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym

przez Pana/ia punkcie?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

talk, wiele razy

e |
cs

Badania wykazaly rowniez, ze jeden respondent wiele razy sprzedat alkohol osobie
nietrzezwej. Natomiast dziewieciu ankietowanych nigdy nie podato wyrobdw alkoholowych

osobom nietrzeZwym.

Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzeiwej?

nie, nigdy
tak, raz lub kilka razy
tak, wiela razy

tak, za kaidym razam

7 8 9

44



RADA MIEJSKA

LAWICHOS
Trzech ankietowanych sprzedawcoéw stwisrdzito, ze klienci sklepéw nigdy nie spozZywaja
kolejnych

alkoholu na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich miescie i gminie. W opinii
szedciu osob ma to migjsce rzadko, jeden sprzedawca uwaza, Ze czasami zdarzaja sie takie
sytuacje.

Prosze ocenié jak czgsto zdarza sig¢ sytuacja, Ze Klienci sklepu spozywaja alkohol na

terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i mieécie i gminie?

nigdy

rzacko

czasami
czests 320

Bardzo czesto Lo

[¥)
o

0 i 2 3 4

Ponadto na pytanie jak czesto sprzedawcom zdarza sig wzywaé policje z powodu zakltdcenia

porzadlcu przez osobe pod wptywem napojéw wysokoprocentowych, na terenie punktow
sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy, siedmiu sprzedawcow stwierdzito, iz nie
miato potrzeby wzywania policji. Dwie osoby robity to czasami, a jednej osobie zdarzato sig to
rzadko.

Jak czesto zdarza sig Panu/i wzywac policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe

pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedagy alkoholu lub w jego najbliisze]

olcolicy?

tardzo czgsto : J i

Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu

mozemy zauwazy¢, ze sze§ciu respondentéw zna bardzo dobrze tresé tej ustawy, a kolejne dwie



osoby znajg poszczegblne zapisy ustawy. Ponadio jedna osoba nie zna ustawy, ale styszala

0 niej, za$ rowniez jeden ankietowany nie byt pewny czy zna ustawe.

Czy zna Paa/i ustawg z dnia 26 X 1982 r. 0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania

alkoholizmowi odnoszgcy sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie sltyszatern
nie znam, ale styszalem o nigj

nie jastem pewien czy znam

znam poszczegolne zapisy

bardzo dobrze znam

Wiasciciele punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe, majg obowigzek umiescié
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacje o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widnieje taka wiadomos¢. Umieszezenis
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowalo
dziewigciu sprzedawcéw, informacje o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym — dziewieé
0s0b, natomiast informacje o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw — dwdch

ankietowanych, a informacje o szkodliwosci alkoholu posiada w sklepie siedmiu sprzedawcdw.

Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajdujg si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji

zakazie sprzedaiy alkeholu asobom poniiej 18
roku zycia

zakazie sprzadaty alkoholu osobom nietrzazwym
zakazie sprzedazy na kredyt bad? pod zastaw

szkodliwoici alkoholu

5

Warto zwroci¢ uwage na to, ze pieciu respondentéw brato udziat w szkoleniu dotyczyecym

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast dwie osoby nie uczestniczyty w tego rodzaju

szkoleniach, a kolejne trzy osoby nie pamigta, czy zostaly przeszkolone.
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Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miato na celu zbadanie

ich wiedzy na temat ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych

danych mozemy zauwazyc, ze prawidtowa wiedzg na ten temat wskazato szesciu sprzedawcdw,
adyz stwierdzili oni, ze zabrania sie sprzedazy napojow alkkoholowych osobom nietrzezwynn,
aiepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Czterech respondentow zaznaczyfo btedna
odpowiedz. j. ,,0s0bom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w ciazy” — ta odpowiedZ jest
biedna, gdyz wymienia kobiety w cigzy, ktorym ustawa nie zabrania sprzedazy alkoholu.

KKomu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia
76 X 1982 r. o sychowaniu w trzeiwosei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Proszg

wybraé jedny cdpowieds.

asobom nietrzadwym, niepetaclamim, na kradyt
jul podl zastaw

kobiatom w cigiy, osobom niepefnolainim oraz
na lkradyt lub pod zastaw

csaibom nietrzedwym, nizgelnoletnim i kobietom w
clgzy

Relkomendacie

Rekomendacje do dalszych dzialan profilaktyezaych skierowanych do
mieszkafcow gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka, powstaly na
podstawie waioskow z badania diagnozujgcego problemy spoleczne na terenie Miasta

i Gminy Zawichosl:



[) Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza ucznidw jest na wysokim
poziomie, a skala uzaleznied nie przybiera duzych rozmiaréw. Pozytywne wyniki, mogg byé
konsekwencjg inicjatyw edukacyjnych ze strony srodowiska szkolnego, dlatego nalezy

kontynuowaé te dziatalnosé.

2) W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsréd nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowac spotkania edukacyjne
Zarowno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajgcych z tego typu uzaleznies,
W zwigzku z tym zalecana jest realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych
skutkéw zdrowotnych, spofecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,

papierosdw, narkotykéw oraz dopalaczy.

3) W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i chetnie w
nich uczestnicza oraz jak widac spetniaja zamierzony cel, dlatego warto dalej organizowaé
pogadanki z wychowawcami w szkole (47,37%) oraz warsztaty profilaktyczne z udziatem
specjalistow (38,95%). W zwigzku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogdw,
wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazyé ich w umiejetnosci potrzebne do
prowadzenia Swiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznijen.

4) Warto zwréci¢ sie do ins tytucji zewngtrznych, ktdrych specjalisci mogg prowadzic szkolenia
dla nauczycieli z zakresy przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nauki asertywnosci,
aktualizacji systemu prawnego oraz sposobow na skuteczne przekazywanie odpowiedniej
wiedzy dostosowanej do etapu rozwojowego uczniow. Ze wzgledu na panujgcg sytuacje

epidemiologiczng szkolenia takije powinny odbywaé sie réwniez online,

5) Aby zwiekszy¢  skutecznosé prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolet i kurséw majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow

w prowadzenie kampanii spotecznych.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego, rekomenduje sie:

1) Jak wskazuja dane zaprezentowane w diagnozie, wsrdd ucznidw nie obserwuje si¢ wysokicj
skali probleméw spotecznych (15,79% ucznidw przyznato, iz spozywato kiedykolwick
alkohol, 13,68% uczniow palito kiedykolwiek papierosy, a 1,09% ucznidw siggnglho

kiedykolwiek po narkotyki). Kontynuowanie realizacji dzialan profilaktycznych bedzie



RADA MIEJSKA
ZAWICHOST

[N}
—

przeciwdziata¢ wzrostowi odsetka uczniow siegajacych po uzywki. Zaleca sie nie ustawac

w realizowanych dziataniach profilaktycznych skierowanych do uczniow.

Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i miodziezy jest koordynowanie dziatan

obejmujgcych wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze dziatania

profilaktyczne powinny byé skierowane na najwazniejsze modytikowalne czynniki ryzyka

(sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim, zmniejszenie przyzwolenia spotecznego

na spozywanie alkoholu przez nieletnich) i czynniki chroniace (edukacja, budowanie

umiejetnosci psychologiczno-spotecznych), dotyczace zardwno samych uczniow, ale
réwniez cafej spotecznosci lokalnej.
olu przyznato sig 15,79% uczniow. Jednak juz 29,47% uwaza, ze ich

Do spozywania alkoh

rowiesnicy siggaja po wyroby alkoholowe. Z tego wzgledu zaleca sig zintensyfikowanie

dziatan profilaktycznych. Celem zwigkszenia zainteresowania  wsrod

ktyka, zaleca sig pofaczenie kilku form

realizowanych
uczniow zagadnieniami zwigzanymi z profila

strategii profilakiycznych, migdzy innymi:

s fdukacyjnej - poprzez realizacjg okreslonych zajec profilaktycznych (op. otwartych

zaje¢ warsztatowych, projekeji filméw ukazujacych problem, spotkan  ze

specjalistami, np. z psychologiem, (erapeuta ds. alkoholowych, pedagogiem
szkolnym}.

® Interwencyjnej - w indywidualnych przypadkach, gtownie we wspotpracy z

instytucjami wspomagajacymi prace szkoty,
» Informacyjnej na terenie szkoly - gazetki. materiaty informacyjne. Obserwuje sie,

bezposrednie zaangazowanie uczniow w opracowanie materiatow profilaktycznych,

np. w formie konkursu, zwigksza ich zainteresowanie tresciami profilaktycznymi. W

zwigzku z tym mozna zorganizowac np. konkurs plastyczny na stworzenie plakatu

promujacego abstynencjg, czy ez szkolny konkurs wiedzy o uzaleznieniach.

Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawca. Badania pokazaly, 1z

sg to najbardziej lubiane przez ucznidw formy profilaktyki. Istotne jest, aby dziatania

profilaktyczne Kierowac do wszystkich uczniow, a takze do nauczycieli i rodzicow.

Holistyczne podejscie zwigkszy skutecznosc prowadzonych dziatan. [ch gtownym celem

czenie ucznidw postawy asertywnej oraz wskazanie interesujacych mozliwosci

ledu na fakt, izznaczna

jest nau
spedzania czasu wolnego w grupie. Jest to szezegodlnie istotne, ze Wzg

czedé ucznidw pizyznala, Ze mlodziez siega po alkohol z ciekawosci (54,74%) oraz aby

zaimponowac innym (48,42%).
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5) Zgodnie z zalozeniami Strategii alternatyw’, gdy uczniowie bgdg mieli alternatywne

6)

7)

8)

9)

mozliwosci spedzania czasu wolnego, rzadziej bedg siegaé po uzywki. Dodatkowo nalezy
zwroct¢ uwage, iz badania® pokazuja, ze dzieci i mtodziez zaangazowane w dzialania
sportowe, rzadziej si¢gaja po uzywki. Zaleca sig, aby zwiekszyé dziatania informacyjne, aby
kazdy mieszkaniec miat swiadomos¢, jakie dziatania, projekty oraz zajecia realizuje i
proponuje Miasto i Gmina Zawichost.

Opracowanie dziatai profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem istolnej
roli telewizji i [nternetu w ksztattowaniu postaw i opinii wzglgdem substancji odurzajacych.
Naturalnym srodowiskiem miodych ludzi w czasach wspofczesnych jest Internet, na co
wskazuje fakt, iz wiekszodé ankietowanych uczniéw czerpie wiedze wiasnie z tego 7rddia
informacji (38,95%). Natomiast od rodziny wiedze czerpie jedynie 22,11% ucznidw.

Dlatego warto sprébowaé dotrzeé do najmtodszych grup wiasnie w ten sposdb.

Zintensyfikowaé dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
[ mtodziezy, w szezegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaftowanie wsrdd dzieci
i miodziezy przekonari normatywnych i umiejetnosci psychospolecznych. Zgodnic
z zatozeniami strategii edukacyjnej, u uczniéw nalezy wzmocni¢ umiejetnosci
psychologiczne oraz spoteczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Zwigkszenie §wiadomosci rodzicéw lub opiekunéw w zakresie konsekwencji spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Dane zaprezentowane w diagnozie wskazuja.
iZ46,67% rodzicéw, wie Ze ich dzieci pija alkohol, a 14,29% z nich w ogole nie zareagowato
na tg informacje.

Ze wzgledu na fakt, iz rodzice €zgsto nie reagujg na informacje o sigganiu przez dzieci po
substancje uzalezniajace, zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzic6w. Zajecia te
powinny by¢ nakierunkowane na wezesne diagnozowanie niepokojacych sygnaléw. w tym
wytyczne do obserwowania i rozmow diagnozujacych problem alkoholowy, a takze w

praktyczny Sposob zapoznanie rodzicow z alkotestami

[ testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca sig¢ zwrdcenie uwagi rodzicéw na problem

przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny wskazaé rzetelne

> Strategie, PARPA obecnie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, [dostep online 08.09.2019r]
{http://www.parpa.pf/’downioad/’remediumlstrategie_OB.pdf]

¢ Miedzy innymi Raport z badania ,, Wplyw aktywnosci sportowej na spazycie uzywek wsréd dzieci i mbodziezy
szkolnej z gminy Piaseczno” [dostep online 08.09.2019r.]
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zrodla  wsparcia i informacji ~ w  zasiegu  reki  oraz uniwersalne
i skuteczne zasady wspdtpracy ze szkota.

10) Wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpiag rowniez od

nauczycieli (wskazato na nich 20,00% uczniéw). Z tego wzgledu istotne jest. aby

nauczyciele potratili whasciwie przekazywal tg wiedze uczniom. Zaleca si¢  dalsze

prowadzenie szkolen dla nauczycieli. Tematyka zaje¢ powinna by¢ nakierunkowana na

obszar konfliktéw miedzypokoleniowych i komunikacjg, a takze budowanie autorytetu
opiekuna lub sposobu na jego odzyskanie. [stotne jest takze, aby podczas szkolef zwrocic

uwage nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez

nielatnich.

| 1) Zwiekszenie liczby kontroli punktoéw sprzedazy alkoholu przez Gminna Komisjs

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby

niepelnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojéw. Wynika to z taktu,

iz uczniowie oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie miasta i gminy jest mozliwe, co
tyczy sie rowniez pozostatych substancji  takich  jak narkotyki, dopalacze
oraz papierosy. Mtodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegow, ktorzy
3%). kupuja go sobie samodzielnie

20,00%).

dokonuja za nich zakupu napojow alkoholowych (32,6
(11,58%) lub prosza o pomoc obcych ludzi znajdujacych sic w poblizu sklepu (

Nacisk powinien by¢ réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych

klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow, poniewaz jak wykazaty informacje
uzyskane od sprzedawcdw, nie jest to norma - czterech na dziesieciu sprzedawcow robi to
za kazdym razem, edy nie ma pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnig.

[2) Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zna bardzo dobrze
szedeiu sprzedawcow, poszezegblne zapisy znajg dwie osoby, a jeden respondent nie zna
ustawy, ale styszal o niej, rowniez jedna osoba nie byta pewna, czy zna ustawg. Z tego
wzgledu zaleca sig szkolenie dla sprzedawcow, podezas ktorych zostanie omowiona ustawa
| zostang zinterpretowane przepisy m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawac

alkoholu)

Art. 18 (w jakich okolicznodciach i z jakich powodow moze zosta¢ cofnigte

[
—

zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych)

Art. 43-45 (omdwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tamania

(P
—

obowiazkdw wynikajacych z korzystania z zezwolen).
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Ze wzgledu na wystgpowanie problemu prowadzenia pojazdéw pod wplywem

alkoholu, rekomenduje sie:

) Policja powinna prowadzié szeroko zakrojone akcje prewencyjne

2)

Zwigzane

z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkafcow
wykazato, ze mieszkancy byli $wiadkami prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu
(34,00% o0s6b byto $wiadkiem takiej sytuacji), a dodatkowo 9,88% ankietowanych
mieszkancéw raz prowadzito pojazd bedac pod wptywem alkoholu, 4,94% o0séb robi to
sporadycznie, a 1,23% czesto. Dane te $3 ostrzezeniem, poniewaZ wiagzg sie nie tylko
z tamaniem prawa, ale réwniez stanowig bezpo$rednie niebezpieczenstwo dla kierowedw
oraz spotecznosci lokalne;.

Czgstsze monitorowanie przez policjg miejsc publicznych na terenie gminy, ze szezegdlnym
wyczuleniem na obecno$é oséb nietrzezwych i niepetnoletnich spozywajacych alkohol.
Badania pokazaty, iz jedynie trzech na dziesieciu sprzedawcow uwaza, ze klienci sklepow
nigdy nie spozywaja alkoholu na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich miescie
[ gminie.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wphywem alkoholu zaleca
si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancéw w celu usgwiadomienia
konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu poprzez

r6znego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe itp.

Ze wzgledu na fakt niewielkiej skali problemu narkotykowego w gminie,

rekomenduje sie:

l) Dalsze dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji

zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasigg. ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocag kampanii
informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatéw (w formie drukowane] oraz

internetowej) i artykuléw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz migjscach

publicznych.

2) Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie wiedzy

na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykéw.

3) Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej - aby daé dobry start w doroste Zycie, wolne od

uzywek, potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w $wiadomy sposob omingta
2

L
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niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codziennosé. Jak wynika z odpowiedzi uczniow,
czesto siegaja oni po uzywki w grupie rowiesniczej, poddajac sie jej presji. Punktem wyjscia
do osiggniecia tego celu powinno by¢ udwiadomienie do czego moze doprowadzi¢
stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktore torujg droge dopalaczom i

narkotykom.

Podejmowanie dziatad skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu wzmacniania
ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali sie oni wiarygodnym Zrodtem
informacji i ksztattowali prawidtowe postawy podopiecznych.

Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie problemom,
zwigzanym z sieganiem po narkotyki przez dzieci, miodziez i osoby doroste na terenie
Gminy Zawichost. Dzieki tego typu dziataniom, uczniowie oraz dorosli poznajg
alternatywne modele zycia, ktére pomoga im zerwac z utrwalonym przez nich wzorem
postgpowania.

Edukacja publiczna, poruszajgca  kwestig konsekwencji prawnych, zdrowotnych

i spotecznych uzywania narkotykow.

Ze wrgledu na fakt, iz zjawisko uzaleinien behawioralnych stanowi obecnie coraz

swielszy problem, zaleca sig:

b

Zwickszanie aktywnosci w dziafalnosci szkot w zakresie przeciwdziatania tym
zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien
behawioralnych. Badania pokazaty, iz 83,16% uczniow nie wie, czym sa uzaleznienia
behawioralne.

Realizacje dziatad edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne
i 0gdlng éwiadomosé problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac
nauczycieli i uczniow. a takze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowane podmioty
uczestniczgce w procesie wychowawczym.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objgci rodzice uczniow: na temat racjonalnych
sposobow uzytikowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
| zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — adresowanych do ucznidw i ich rodzicow, ale takze dorostych mieszkancow

Miasta i Gminy Zawichost. 38,00% ankietowanych mieszkancow uwaza, iz mozna

33
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powiedziec, ze s3 oni osobami uzaleznionymi od telefonu komérkowego, zas 1 1.00% os6b

sadzi. iz zdecydowanie sg uzaleznieni od telefonu komérkowego.

Wdrozenie procedur zwigkszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na
matg wiedze uczniéw w tym zakresie,

Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien

od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym

zakresie wystepuje. Pomocne mogg okazac sig broszury/ulotki plakaty informujace o

negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz wskazujgce mozliwe

formy pomocy wyjscia z natogu.
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RO7ZD7ZIAL 11— ZALOZENIA [ ADRESACI PROGRAMU

Ninigjszy Program, zgodnie z ust. 2a, jaki zostat dodany do art. 4' ustawy o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, opracowany zostat na okres 4 lat. Program
zawiera zadania, ktére bgda realizowane z uwzglgdnieniem aktualnych potrzeb lokalnych

(wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow

instytucjonalnych i osobowych stuzacych rozwiazywaniu probleméw wynikajacych

7 uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Zawichota, w szczegblnosci:

osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykdéw i innych substancji

—
psychoaktywnych, ale téwniez borykajace sie z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione;

s dzieci i miodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i Z problemami
wynikajacymi z uzaleznien (ze szezegolnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
wirdd dziect 1 mtodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0séb uzaleznionych.
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ROZDZIAL 1] - REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostalo to juz wskazane. realizatorem niniejszego Programu jest Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Zawichodcie. Jednakze, aby zapobiegaé negatywnym zjawiskom

spofecznym, nalezy wigczy¢ do wspotpracy/wspétrealizacji Programu nastepujace podmioty:

L

2
3
4.
5
6

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, .

Punkt Konsultacyjny.

Placowki oswiatowe:.

Gminna Biblioteka Publiczna,

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zada z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadezen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga
wesprze¢ ww., jednostki.

Policja — Komisariat Policji w Dwikozach.
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Ro7ZDZIAL 1Y - CELE PROGRAMU
Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program .stanowi czes¢ strategii rozwigzywanid problemow
spolecznych i ktory uwsglednia cele operacyjne dotyczgee profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania  narkomanti, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okresloae

w nastepnym Rozdziale), sg zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 202 [-2025,

jak rowniez Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Zawichost na lata
2021-2027.
Dziatania podejmowane w ramach Gminnego Programu maja na celu m.in.:
. Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie Gminy Zawichost oraz
potrzeb lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzy waniu;

Zwickszenie dostgpnodei i skutecznosci pornocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych

[~

oraz cztonkdw ich rodzin;

Zmnigjszenie rozmiardw aktualnie istniejacych probleméw uzaleznien i zapobieganie

L]

powstawaniu nowych,;

4. Prowadzenie dziatan informacyjno-edulkacyjnych dotyczacych szkdd wynikajgcych

z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoalktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak réwniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach

5.
$wiadcezacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6.  Upowszechnianie informacji — dotyczacych zjawiska przemocy W rodzinie,
w szezegblnosci w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocje zdrowego stylu zycia i zachgcanie do roznorodnych form aktywnosci
mieszkancow gminy (bez $rodkéw uzalezniajacych);

8  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9. Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawiciell instytucji dziatajagcych

w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Gminnego Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACJL,

~

&

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych,
cztonkébw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

Prowadzenie rozméw przez czlonkéw GKRPA, motywujgcych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

Przyjmowanie wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego 0s6b naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgtoszen i pism z Policji, GOPS i innych instytucji,
uzasadniajacych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania sie¢
leczeniu odwykowemu.

Wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie

podstawowego programu leczenia uzaleznieq.

Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Refundowanie kosztow przejazdu osobom uzaleznionym, ktdre podejmujg dobrowolne
leczenie i udzial w terapii indywidualnej lub grupowej w otwartych placdwkach

leczenia uzaleznien.

Wspotudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektorow szkét, GOPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow — Alkoholowych
z dyrektorami szlkol, przedszkoli i Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych

wsréd miodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych

L]
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naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i innych Srodkow
uzalezniajacych.

Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placéwek pomocy oraz instytucji, ktore sa wilgczone w systemowe
wspieranie rodzin uwiklanych w problemy alkoholowe. [nformowanie mieszkancow
Gminy o mozliwosci skorzystania z wsparcia dla o0s6b uzaleznionych jak
i wspotuzaleznionych czlonkdw rodziny poprzez informacje na stronie internetowe;

Gminy Zawichost oraz tablicy informacyjne;.

]

Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy
np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

Dotinansowanie dziatalnosci specjalistycznych migjsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegolnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,
pomoc psychologa, itp.).

Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystagpienia przemocy
w rodzinie.

Kierowanie 0sob naduzywajgcych alkoholu, o ktoérych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

Kierowanie do sadu wniosku o wszcezgcie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztéw postgpowan
sadowych.

Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczeg6lnosei alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,
broszury, czasopisma, ksiazki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

Finansowanie szkolef, kursow, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkow

GKRPA, czlonkéw ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow o$rodka pomocy

spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej 1 przeciwdziatania
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przamo‘?:y (umowy zlecenia dla treneréw szkolgcych, faktury za szkolenia, w tym}

dojazd i poczestunek).

Organizowanie i finansowanie  profesjonalnych, autorskich  programéw
profilaktycznych, warsztatéw profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicdw.

Finansowanie zajg¢ profilaktycznych w  $wietlicach wiejskich dla  dzieci
I miodziezy, w tym m.in. wynagrodzenie opiekuna, zakup materiatdw, artykuldw
biurowych, papierniczych, gier, sprzgtu sportowego, wyzywienia).

Udzial w ogdlnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-protilaktycznych,
w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatdw, gadzetdw oraz ich dystrybucija.
w szezegolnosei dotyczacych pijanych kierowcdw, kobiet w cigzy spozywajacych
alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

Organizowanie i finansowanie spektakli profilaktycznych, zaje¢, imprez, spotkad,
wyjazddow profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych, sportowych
i turystycznych integrujgcych spotecznosé lokalng, promujacych zdrowy styl zycia
i ograniczajacych spozywanie alkoholu.

Organizowanie i finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla  dzieci
i mtodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,
zabawy, kota zainteresowan, kluby).

Wspieranie i finansowanie sofeckich przedsiewzigé profilaktycznych promujgeych

trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania wolnego czasu.
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7. Organizowanie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy

styl zycia, zakup nagréd, upominkow, poczgstunku dla uczestnikow.

8. Organizowanie 1 finansowanie wypoczynku dzieci | milodziezy z rodzin

dysfunkcyjnych, na obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, potkoloniach,
ktorych  program  obejmuje  zajgcia  z elementami  profilaktycznymi,
socjoterapeutycznymi  z  uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne; zgodnie
z wytyeznymi NPZ.

9,  Diagnozowanie i monitorowanie problemow spotecznych, w tym uzaleznien

i przemocy na terenie Gminy.

. Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje.
organizacje pozarzadowe, koscioty i osoby fizyczne dziatajace na rzecz 0sob i rodzin
z problemem alkoholowym.

Wspétdziatanie  cztonkéw — Gminnej  Komisji Rozwiazywania  problemow

e}

Alkoholowych z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania

probleméw w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki

korzystajgce z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

Wspotpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym

Ly
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przeprowadzanie  spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mtodziezg w szkotach.

5. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyks i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien.

6.  Dofinansowanie programdw dla 0sb uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia.

7. Wsp6linansowanie dziatai sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby
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sportowe z tereny Gminy z majgce na celu profilaktyke.

Wspotdziatanie z kuratorami sadowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi

wykonujacymi nadzor nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwodci

i przeciwdziatania alkoholizmowi.,

l. Organizowanie i finansowanie szkole dla sprzedawcow | wihascicieli sklepow

handlujgcych napojami allcoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w  ustawie

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotach
prowadzacych sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

3. Wspdipraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej finansowane bedzie funkcjonowanie
CIS proporcjonalnie do liczby o0séb uzaleznionych od alkoholu, biorgcych udziat

w oferowanych przez nie zajgciach integracyjnych.
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) ROZDZIAL VI PRZEWIDYWANE REZULTATY
Przewidywane efekty dziatai podjgtych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmuja przede wszystkim:

~ staly spadek liczby 0séb dotknigtych uzaleznieniami;
tagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych allcoholizmu;
~  rozwdj sieci wspierajgcej osoby uzaleznione i ich rodziny;
wzrost $wiadomosci dzieci i miodziezy na temat negatywnych skutkow uzaleznien
— w szczegblnodei co do wplywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);
wzrost aktywnoscei instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytucji,
powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany Gmina osiggnie poprzez wspotprace wszystkich osoéb, stowarzyszen

oraz instytucji | organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy spoteczne].
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ROZDZIAL VII— FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadad zawartych w Gminnym Programie bedy $rodki finansowe
budzetu Gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. |82 ustawy z dnia
26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig dochdd gminy, ktéry w catosci jest przeznaczany na realizacje programu.

Dodatkowym Zrédtem finansowania moga by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. .oplat za

matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrédlami finansowania, Gmina moze uwzgledni¢ w budzecie

dodatkowe $rodki wlasne, w zwiazku z realizacja zadan wynikajacych z niniejszego Programu.
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ROzZDZIAL VIII-GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ZAWICHOSCIE

Zadania Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

[

9

inicjowanie dziatafi zmierzajgcych do orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu 0s6b zgtoszonych jako naduzywajace alkoholu,
podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0s0b

uzaleznionych od alkoholu:

udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

—  motywowanie do podjecia terapii odwykowej,
—  udziefanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynencldich,

kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow

allkoholowych,

propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu pro filaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych,

wspblpraca z organizacjami, placéwkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwiazanymi
z problematyka i rozwigzywaniem prodblemow alkoholowych,

opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej 0 mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,

udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegblnych stuzb
z terenu gminy i powiatu, ktére zajmujg si¢ profesjonalna i systemowg pomoca dla osob
i todzin z problemem alkoholowym lub wystgpowaniem przemocy domowej.

w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,Niebieskiej Karty™ { wsptpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajgcym

na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zawichoscie majaca na celu

prowadzenie dziatan zwiazanych z integracja spoteczna 0s6b uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czltonkow Komisji

L.

Osobom powotanym w sktad GKRPA w Zawichoscic przystuguje wynagrodzenie za
pracg w Komisji. Do podstawowych obowiazkéw wszystkich czlonkéw Komisji nalezy
m.in. udziat w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozméw motywujacych z osobami
kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych, opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przysluguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji w wysokosci 60 zt brutto.
Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 2, przystuguje za udokumentowany podpisem na

liscie obecnosci udziat w posiedzeniu Komisji. Zatwierdzona przez Przewodniczacego

Komisji (a w przypadku jego nieobecnosci — przez Sekretarza), lista obecnosei stanowi

zatacznik do protokotu z posiedzenia Komisji.

Czlonkom Komisji przystuguje réwniez zwrot kosztdw podrozy wynikajacych
z realizacji zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu  w  trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi m.in. wyjazdy na szkolenia, narady, konferencje,
kontrole punkiéw sprzedazy, wedtug zasad obowigzujacych przy rozliczeniach podrézy

stuzbowych pracownikéw na terenie kraju.
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R0zZDZIAL IX — MONITORING I EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciagta obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielkosci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efelctywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy, a takze jego ocene i zmiang

(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celdw i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4' ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz Zawichostu sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. informacje z realizacji dziafan

podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Gminnego Programu, i przesyla ja do tegoz

Centrum w terminie do dnia |5 kwietnia roku nastgpujacego po roku. ktérego dotyczy

informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Wobec
lego, podstawowym dokumentem w procesie monitoringu, stanowigcym rowniez podstawg do
wypelnienia przez Burmistrza ww. ankiety, beda raporty realizacji zadan opracowywane przez
Gminny Qsrodek Pomocy Spotecznej. Raporty beda sporzadzane w cyklach rocznych,
kazdorazowo do kofica lutego roku nastepujacego po ostatnim rola sprawozdawczym, KLorego

dany raport dotyczy. Raporty te bgdg opracowywane w oparciu o sprawozdania (raporty

czastkowe) jednostek organizacyjnych Gminy z realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz
wszellie dane uzyskane od podmiotow publicznych oraz prywatnych zaangazowanych
w polityke spoteczng, w tym w szczeg6lnosci przeciwdziatanie uzaleznieniom. Raporty
Gminnego Osrodek Pomocy Spotecznej, Kierownik OPS (badZz upowazniony pracownik

Osrodka) przedstawia Burmistrzowi w formie informacji o stanie wdrazania Programu.

Zoodnie z art. 4' ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

i efeltow jego realizacji, ktory przedkiada Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwea

roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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ROZDZIAL X — POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.04.2022 r. do dnia 31.12.2025 r.

—-

2 Dziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.
3. Nadzér nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Zawichostu.

e Przy realizacji programu nalezy wspotpracowaé  ze wszystkimi  instytucjami
i organizacjami statutowo zobowiazanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznieq (zwlaszcza behawioralnych).

Przewodniczaca

mrvn dkiej
mgr Edytd Rebis
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